
SpargeltarteTAG
01

Süßkartoffel-
Kichererbsen-Bowl

TAG
02

ShakshukaTAG
04

Naan mit GemüseTAG
05

One-Pot-PastaTAG
03

Glück essen

5 TAGE-
SPEISEPLAN

https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/gruene-spargeltarte/
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/gruene-spargeltarte/
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/5-buddha-bowl-rezepte-so-lecker-kann-gesund-sein/#mango
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/5-buddha-bowl-rezepte-so-lecker-kann-gesund-sein/#mango
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/5-buddha-bowl-rezepte-so-lecker-kann-gesund-sein/#mango
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/shakshuka/
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/naan-mit-sommergemuese/
https://xn--natrlich-glcklich-42bi.com/orientalische-one-pot-pasta/

