


8x mitwachsende Bodys (kurz- oder langarm) aus Bio-Baumwolle

6x Flugelhemdchen in Wolle/Seide

6x Strampler aus Bio-Baumwolle ohne Ful3 (v.a. fur Trageeltern)

4x Sockchen aus Wolle, z.B. von Hirsch Natur (oder gestrickt von Oma)
2x Baby-Stulpen (im Winter)

3x Latzchen oder Dreieckstuch aus Bio-Baumwolle

1x MUtzchen (gefuttert je nach Jahreszeit)

1x Jackchen, der Jahreszeit angepasst

1Ix mitwachsender Wollwalk-Overall fUr Winterbabys

1x Mobile (kann man ganz einfach selber basteln aus Naturmaterial)

1x Babydecke aus Wolle oder Bio-Baumwolle

1x kuscheliges Lammfell als Krabbeldecke und Spielunterlage

1x Krabbeldecke aus Baumwolle gefuttert (wer kein Fell mochte)

1x Stillkissen in Bio Qualitat gefullt mit Dinkelspelz / Schurwollkligelchen

2x Still-BH

ox Stilleinlagen, z.B. aus Wolle-Seide

1x Stillkissen (siehe oben)

1x Stilleinlagen mit Silber (bei EntzUndungen)
1x Stilltee

6x Spucktuch

1x Fieberthermometer

1x Erkaltungszeit-Set von der Bahnhofsapotheke Kempten

Ix Fingerling zur Zahnreinigung (wenn die ersten Zahnchen kommen!)
1x Sicherheitsnagelschere fur Babys

1x eBook ,Naturlich durch die Erkaltungszeit*



1x mitwachsender Schlafanzug aus besonders kuscheligen Materialien
2x Babyschlafsack zum Beispiel von Zizzz oder Nordwolle

1x Beistellbett aus unbehandeltem Holz

1x Babymatratze mit Kokoskern (kbA) und Baumwollbezug (kbA)

1x Moltonauflage fur's Bett oder die Couch (wo gewickelt wird)
8x Waschlappen

1x Naturschwamm

Ix Kapuzenhandtuch

6x Spucktucker (Mullwindel) aus Musselin

1x Naturhaarburste mit weichen Borsten

1x ein Set aus Stoffwindeln und essenziellem Zubehor

1x Autoschale, wenn die Eltern mit dem Auto unterwegs sind
1x Tragetuch oder Ring Sling und/oder

1x Kinderwagen

1x Still-BH und Still-Shirt fur die Mama

Du siehst, nur Weniges ist wirklich essenziell (z.B. Spucktucher und
Babyschlafsack). Viele der Listen im Netz zum Thema Erstausstattung
fUrs Baby sind viel zu vollgestopft und sollen wohl weniger uns MUtter
helfen - sondern moglichst vieles Verkaufen. Wenige Produkte braucht
man wirklich, denn das Wichtigste hat man schon von Anfang an: den
Hautkontakt, den Herzschlag und die Korperwarme.

Srilirin: henstiner,

naturlich-gltucklich.com
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