KUCHE

WOHNZIMMER

BADEZIMMER

WASCHE

HAUSHALTSPLAN

QO AUFGABE

Mull runterbringen
Kuhlschrank putzen
Oberflachen reinigen
Kuchenfronten
Fenster + TUr putzen
Spulmaschine
Blumen gieRen
Boden wischen
Schranke auswischen
KUhlschrank putzen
Geschirrspuler reinig.
Kaffeemaschine putz.

Backofen reinigen

Staub wischen

Sofa mit HaarbuUrste
Blumen gieRen
Blumen abstauben
Fenster putzen
Aquarium

Boden wischen
Couchtisch aufraum.

TUren reinigen

Waschbecken putzen
Spiegel putzen
Dusche putzen
Toilette reinigen
Klostein / Klopapier
Handtuch wechseln
Bugeln

Oberflachen putzen
Boden wischen
Schrank/Spiegel oben

Spiegel innen ausw.

Wasche waschen
Wasche aufhangen
Wasche falten

Wasche verraumen

M UBERNIMMT

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

ALLE 2 WOCHEN

1TX 1M MONAT

ALLE 6 MONATE

NACH BEDARF



KINDERZIMMER

SCHLAFZIMMER

ABSTELLRAUM

ESSEN

SONSTIGES

Boden aufraumen
Staub wischen

Betten beziehen
Schreibtisch aufraum.
Schreibtisch putzen
Fenster putzen
Oberflachen reinigen
Boden wischen

Mulleimer leeren

Staub wischen
Betten beziehen
Boden wischen
BUcher abstauben

Fenster putzen

Katzenklo reinigen
Gefriertruhe putzen
Boden + Flur wischen
Flur drauBBen wischen

Terrasse kehren

Wocheneinkauf
Mittagessen kochen

Abendessen kochen*

*inkl. Arbeitsflache und Kochstelle nach dem Kochen +

Spu

becken reinigen

Mdullin den Keller
Recyclinghof
Hausaufgaben
Instrument Uben
Alle Heizkdrper putzen
Turklinken, Zargen
Lichtschalter desinf.
Haarburste reinigen
Decke staubwischen
FuBleisten reinigen
Steckdosen putzen
Hausflur wischen

Katzenklo reinigen




